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eq[; 'kCn % eU= rFkk eU= fo|k]tknw] vk;qoZSfnd] euksoSKkfud] ladYi vkSj 

vkos”k] vfHke”kZ vkSj ektZu] vkns”k fo|k ;k lao”khdj.k] 

mUekn jksx] ekufld nks’k] tknw&Vksuk] liZn’V fo’kuk”kuA 

izLrkouk  

eU= dgrs gSa xqIr Hkk’k.k vkSj euu djus ;ksX; fl)kUr dks] D;ksafd 

Þef= xqIr Hkk"k.ksß ¼pqjkfnx.k /kkrq½ ls eU= “kCn cuk gSA ÞeU=k euukr~ß blls 

xqIr Hkk’k.k vkSj jgL; dk uke eU= gks ldrk gSA
1 
mldk {ks= vf/kdkjh rd 

ifjfer jgus ls og eU= dgyk;k ;k vf/kdkjh ok tulk/kkj.k rd u igq¡pus 

vkSj mls u le> ldus ds dkj.k og eU= ;k tknw ds uke ls dgk tkrk gSA 

ml ,sls vkns”k dk uke Hkh eU= gS ftlds mPpkj.k ek= ls fdlh ik= ij 

izHkko iM+ tkosA og mlds dgus ds vuqlkj dke djus yxs] D;ksasfd ok.kh dk 

uke Hkh eU= gS&ÞokXoS eU=%ß
2 
blls okfXo|k vkSj fopkj&fo|k dk uke eU= 

gSA
3
 

ladYi vkSj vkos”k 

ladYi vkSj vkos”k dh fo|k loZJs’B gSA izcy rFkk lkf/kdkj bPNk 

dk uke ladYi gS vkSj mldk iqu% iqu% vkorZu vkos”k dgykrk gSA 

euksfoKku dk loZizFke vk/kkj {ks= ladYi vkSj vkos”k gSA eu dh loZizFke 

xfr ladYi gS vfirq ladYi gh eu dk lkj vkSj mlds fodkl dk dkj.k 

gSA ladYi gh euksfoKku dk dkj.k vkSj vk/kkj gS] eu esa izFke ladYi gksrk 

gS iqu% og m|e:Ik ladYi vFkkZr~ lkf/kdkj ladYi cu vHkh’V Hkko dks eu 

esa vkofrZr dj ds lax̀ghr djrk gS] bl izdkj iqu% iqu% vkoÙkZu ds vH;kl 

ls eu vkUnksfyr gks fo|qr~ dh Hkk¡fr viuh iw.kZ “kfDr dks vHkh’V Hkko dh 

vksj izsfjr djds mls vkdf’kZr dj ysrk gS A ftl izdkj fo|qr~ dh nks rjaxas 

gksrh gaS] mldh “kfDr dks O;ä :i esa ykrh gaS vkSj iqu% fofo/k dk;Z esa 

mi;qä  djrh gSa ,oa eu dh Hkh nks rjaxsa gSa] osn esa mUgsa cks/k vkSj izfrcks/k 

uke ls dgk gSa A
4 
budks ykSfdd Hkk’kk esa ladYi vkSj fodYi dgrs gSa A cks/k 

;k ladYi esa LoIu vFkkZr~ foLe`fr ;k fujkHkko ugha gksrkA og vHkh’V Hkko esa 

yxk jgrk gS vkSj izfrcks/k vFkkZr~ fodYi tkx̀r gksrk jgrk gSA og vuHkh’V 

dks gVkrk jgrk gS] mlds vHkh’V ls feyus ugha nsrkA bl izdkj ladYi 

¼vHkh’V izkfIr dh bPNk½ fodYi ¼vuHkh’V fuokj.k dh bPNk½ ijLij feydj 

ladYi ls fodYi vkSj fodYi ls ladYi cy ikdj ekufld fo|qr~ dks 

mRiUu dj nsrs gSa] iqu% fo”kq) vHkh’V dk vkd’kZ.k vkSj vuHkh’V dk fuokj.k 

djds d`rdk;Z gks tkrs gSa A tSls fo|qr~ dh nks rjaxsa izdk”k vkSj nkg dks nsus 

okyh gSa] ,oa eu dh ;s ladYi vkSj fodYi rjaxsa euq’; ds thou {ks= esa 

vHkh’V xq.kksa dks izdkf”kr vkSj vuHkh’V dks nX/k dj nsrh gSaA blds }kjk 

Lkkjka'k 

vFkoZosnh; eU=ksa esa eU= fo|k dk euksfoKku ds lkFk lEcU/k gS tks 

fd ladYi ;k vkos”k (Self Hypnotism Or Magnatism), vfHke”kZ vkSj ektZu 

(Mesmerism) vkSj vkns”k fo|k ;k lao”khdj.k (Hypnotic Suggestion) bu 
ckrksa ds }kjk “kkjhfjd jksxksa dks gVkuk] mUekn&HkwrksUekn vkfn ekufld 

nks’kksa dks nwj djuk] nkfjnz; ¼nqxZfr vdeZ.;rk½] vy{eh ¼v”kksHkk½ dks Hkxkuk] 

fujk”kk dks gVkuk] bZ’;kZ vkfn ekul iki dk “keu djuk] v”kkfUr dks nwj 

djuk] nq’V LoIu ds izHkko dks feVkuk] ohjrk vkfn xq.kksa dk vkos”k djuk] 

;krq/kku&uk”ku vFkkZr~ fgalkdkjd iz;ksxksa vkSj oLrqvksa ,oa izkf.k;ksa dks u’V 

djuk] “k=q dk ?kkr djuk] vius vUnj ls jksxksa vkSj nks’kksa dks gVkdj 

LokLF; rFkk vPNs xq.kksa dks ykuk vkfn fo’k;ksa dk o.kZu vFkoZosn esa gSA 

vFkoZosnh; eU=ksa esa eU=&fo|k ds fofHkUu vPNs&cqjs mís';ksa dk o.kZu fd;k 

x;k gSA vFkoZosn esa Li"V fd;k x;k gS fd lR; dh 'kfDr loksZÙke gSA 
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euq"; vius vUnj ls iki] fucZyrk vkSj =qfV dks nwj 

dj ldrk gS rFkk ln~xq.kksa] cy vkSj mRlkg dk vius 

esa vkos”k dj ldrk gSA  

vFkoZosn esa bl izdkj nqxqZ.kksa ds cfg’dj.k vkSj 

ln~xq.kksa ds vkos”k dk izfriknu cgqr LFkyksa ij fd;k 

gSA
5 
muesa ls dqN bl izdkj gSa& 

iki dks gVkus dk ladYi  

eu esa iki Hkko vkus ij mls gVkus ds fy;s 

;gk¡ osn us nks mik; ;k iz;ksx cryk,¡ gSaA ,d rks 

izfrcks/k ;k fodYi vFkkZr~ vuHkh’V ikiHkko esa nks’kn`f’V 

;k ?k`.kk dks mRiUu djuk mlds fy;s uxj ls ckgj 

fdlh ,dkUr “kkUr taxy vkSj ou esa tkdj ?k`.kk 

mRiUu dj ml iki Hkko dks ogk¡ ,sls R;kx nsuk] 

tSls&gkfudkjd fdlh tUrq dks NksM+ tkrs gSaA mlds 

lEcU/k esa iqu% iqu% nks’kn`f’V ;k ?k`.kk dk vkorZu 

dj&dj ds iw.kZ&:is.k lnk ds fy;s R;kx nsukA nwljs 

eu esa ml iki Hkko ds LFkku esa ?kj ds L=h iq=kfn 

cU/kqvksa ds izfr vius dÙkZO; dk fopkj djds eu dks 

m/kj yxk, j[kuk ;gh eu dh nwljh “kfDr cks/k ;k 

ladYi gSA bl izdkj nksuksa ds ijLij vkorZu] vH;kl 

vkSj vuq’Bku ls gVkus ;ksX; nks’k vo”; nwj gks tkosxkA 

blds fy, ekufld iw.kZ iz;Ru djuk pkfg;sA
6
 

vk”kk] mRlkg vkSj lQyrk izkfIr dk ladYi  

izR;sd dk;Z djrs gq, eu esa bl izdkj vk”kk 

vkSj mRlkg dks cuk, j[kuk pkfg, fd deZ djuk vkSj 

mlesa lQyrk izkIr djuk esjs nk,¡&ck,¡ gkFkksa dk [ksy 

gSA u eSa deZghu gks ldrk gw¡ vkSj u ml deZ esa dHkh 

foQy] fdUrq lnSo lQyrk izkIr djuk esjk vf/kdkj 

gS] eq>s /kS;Z ds lkFk dke esa yxs jguk gSA “kh?kz ugha rks 

nsj ls dHkh u dHkh vUr esa lQyrk vo”; gh izkIr 

djuk gSA
7 

“kfDr izkfIr ds fy;s ladYi  

TkSls fo|koku~ ds lax ls fo|k vkSj rstLoh 

vfXu ds lax ls rst dk ykHk gksrk gS ,oa iw.kZ rstLoh] 

iw.kZ oh;Zoku~] iw.kZ cyoku~] iw.kZ vkstLoh izHkkooku~ vkSj 

iw.kZ lkglh ijekRek ds lax ls rst] oh;Z&cy] vkst] 

izHkko vkSj lkgl dk izkIr gksuk vR;Ur lEHko rFkk 

vfuok;Z gSA
8
 voxq.kksa dks nwj djus] ln~xq.kksa ds vkos”k 

djus dh Hkk¡fr jksxksa dks nwj dju]s LokLF;&cy dk 

vkos”k djus ds fy, Hkh osn dk fo/kku gSaA
9
 

jksxk sasdks nwj djus dk ladYi  

 eu esa ladYi&fodYi ds }kjk tSls nqHkkZoksa dks 

nwj djus vkSj ln~Hkkoksa dks vUnj vkos”k djus dh “kfDr 

gS ,oa jksx dks nwj djus vkSj LokLF; rFkk cy dk 

vkos”k djus dh Hkh “kfDr gS 
10
 D;ksafd eu dk LFkku 

ân; gSA
11
 ân; gh thou “kfDr dk LFkku gS ogh 

izk.k”kfDr dk dsUnz gSA ekufld Hkkoukvksa ls ifjiq’V 

izk.kksa dh xfr gksus ls jksxksa dk cfg’dkj vkSj LokLF; 

rFkk cy dk lapkj “kjhj esa gks tkuk vfuok;Z gSA eu 

ds ladYi vkSj fodYi izk.k ds j{kd gSaA  

gkFkh ds cy dks vius vUnj vkos”k djus dk ladYi  

gkFkh ds cy dks vius vUnj vkos”k djus ds 

lEcU/k esa eU= dk ladsr gSA ;ksxn”kZu esa la;eizdj.k esa 

fy[kk gS&ßcys’kq gfLrcyknhfuAÞ
12
 gkFkh ds cy esa la;e 

vFkkZr~ /kkj.kk /;ku lekf/k djus ls gkFkh dk cy izkIr 

gksrk gSS gkFkh dks ns[krs gq, ;k mldh vuqifLFkfr esa 

gkFkh dh vkd`fr dks eu esa fpf=r djds mlds cy dks 

vius vUnj ykus dk vkUrfjd iz;Ru djuk pkfg,A eu 

ls izfrfnu dqN dky rd fujUrj vH;kl djus ls 

viwoZ ykHk izkIr gksrk gSA bl fof/k dk vH;kl “kkUr 

cSBdj /;ku }kjk rFkk O;k;ke djrs gq, Hkh djuk 

pkfg,A O;k;ke djrs gq, oSlh gh gkFkh&tSlh ps’Vk,¡ 

djuk vkSj vius vaxksa dks chp&chp esa ns[krs tkuk 

ekufld izHkko Mkydj gkFkh&tSlh iqf’V rFkk cy ykus 

dk vuqHko djuk fd os iq’V gks jgs gSa] muesa cy vk 

jgk gSA
13 

ladYi “kfDr dk fo’k; euksfoKku ds lkFk 

lEcU/k j[krk gSA
14
 

vfHke”kZ vkSj ektZu  

vfHke”kZ “kjhj esa lulukgV mRiUu dj nsus 

okys Li”kZ dk uke gSA ftl vax esa lulukgV mRiUu 

gks tkrh gS ogk¡ ds vkUrfjd rUrqvksa esa fofp= fo|qr~ 

dh ygjksa&tSlh xfr mRiUu gks tkrh gS tks u dsoy 

ml gh vax ij izHkko Mkyrh gS fdUrq vU;= Hkh mldk 

izHkko iM+ tkrk gSA vfHke”kZ ls jksx rFkk ekufld nks’k 

nwj fd;s tk ldrs gSaA bl vfHke”kZ fo|k dks ik'pkR; 

fo}ku~ esLefjTe ¼Mesmerism½ dgrs gSa vkSj 

vfHke”kZ&fØ;k dks ikl ¼Passes½ djuk dgrs gSaA 

vfHke”kZ ds }kjk fpfdRlk djus dk vFkoZosn esa o.kZu gS] 

ge ;gk¡ dqN eU=ksa ls bldks iznf”kZr djrs gSaA
15
 

jksxh dks [kqyh v¡xqfy;ksa okys gkFkksa ls vfHke”kZ 

djus dk fo/kku bu eU=ksa esa gSA vfHke”kZ izHkkodkjh 

Li”kZ dk uke gS vkSj og rc gks ldrk gS tc fd jksxh 

ds vax dks Li”kZ djus esa iz;kstd ds gkFk <hys gksa vkSj 

v¡xqfy;ksa dk Li”kZ vax ij Hkkj u Mkys ¼fdafpr~ gh Li”kZ 

gks½ tks fd v¡xqfy;ksa ds vkxs ljdus ls jksxh ds ml 

vax esa ;k ckgj Hkhrj Ropk esa ,d laLi”kZ ¼lulukgV½ 

mRiUu dj ns] bl ,sls Li”kZ dk gh uke vfHke”kZ 

¼Passes½ gSA vfHke”kZ nks izdkj dk gksrk gS ,d rks 

xfr:Ik nwljk LFkkfud xfr :Ik vfHke”kZA v¡xqfy;k¡ 

QSyk, gq, gkFkksa dk /khjs&/khjs Åij ls uhps ;k vkM+h 

vksj ljdkus dks dgrs gSa ;g jksxksa ;k ekufld nks’kksa 

dks nwj djus esa fgrdj gSA nwljk LFkkfud vfHke”kZ ,d 

LFkku esa gh iqu% iqu% Li”kZ djus dk uke gSA ;g cy 

lq[k “kkfUr ;k ln~Hkkoksa ds Hkjus esa mi;qDr gSaA mDr nks 

iz;kstu vfHke”kZ ds gSa tks Þv;a es gLrks Hkxoku~ß
16
 ls 

osn esa dgs gSaA  

ektZu ;k iqj”pj.k  

ektZu ;k iqjÜpj.k esa tgk¡ rd oSKkfud 

lEcU/k gS ogk¡ rd rks og Bhd izrhr gksrk gS ijUrq “ks’k 

dsoy <kSax rFkk feF;k gh izrhr gksrs gSa A ektZu ;k 

iqjÜpj.k ds lk/ku inkFkZ ty] oL=] dwpZ vkfn gSaA 

buds }kjk ektZu ;k iqjÜpj.k ds dqN mnkgj.k la{ksi 

esa bl izdkj gSa& 

ty ls 

efLr’d esa pDdj vkus] vpsr gks tkus 

¼csgks”kh½ vkSj liZ dkVs ij ty ds fNM+d nsus ls ykHk 
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gksrk gSA ;g ckr dksbZ eU= fo|k ;k tknw dh ugha gS 

fdUrq oSKkfud gS vkSj vk;qosZn ds lkFk lEcU/k j[krh 

gSA izR;sd MkDVj vkSj oS| blds lk{kh gSaA tks yksx 

bls eU= fo|k ;k tknw dgrs gSa os Hkze esa iM+s gq, Kkr 

gksrs gSaA ,sls yksx fdlh lk/kq ;k egkRek ds gkFkksa ls 

csgks”k gq, dks ty fNM+ds tkus ij gks”k esa vk tkuk 

mldks tknw le>rs gSaA ty ls ewNkZ csgk”kh vkfn jksx 

gVkus ds xq.k vk;qosZn esa cryk;s x;s gSaA 

oL= ls  

ty esa Hkhxs eksVs oL= dk Li”kZ vk¡[kksa vkSj 

fljnnZ rFkk vpsruk ds fy, fgrdj gSA ;gk¡ rd rks 

Bhd gS ijUrq fdlh O;fDr dks :eky ekjdj tknw ls 

vpsr dj nsuk voSKkfud gSA :eky esa dksbZ vpsr dj 

nsus okyh xU/k yxk nsus ls ,slk gks tkrk gSA 
17
 

dwpZ ls   

dksbZ dksbZ jksx ,slk gksrk gS tks fd fdUgha 

ckyksa ds iqjÜpj.k vFkkZr~ >kM+u] czq”k ls nwj gksrs gSaA 

vfrizkphu dky ls peje`x ¼p¡ojh xkS½ ds iqPN dh 

ckyeatjh dk mi;ksx pyk vkrk gS mlds Li”kZ ls Ropk 

ds nks’k] d̀fe;ksa ds lalxZ ls gq, jksx nwj gksrs gSa] “kjhj 

esa vkst cy izkIr gksrk gSA vFkoZosn esa dgk Hkh gS Þ;{ea 

RopL;a rs o;a d”;iL; ohogsZ.k foògkeflß
18
 d”;i dk 

vFkZ oS|d&”kCn&flU/kq esa e`x fo”ks’k fn;k gS tks 

peje`x ds fy, gS ßd”;i e`xfo”ks’k%Þ ¼oS|d “kCn 

flU/kq%½ “kjhj esa fifRr mNy vkus ij tqykgs ds rkuk 

l¡okjus okys dwps ¼czq”k½ ls iqu% iqu% vuqykse Li”kZ ls 

fifRr nc tkrh gSA blh izdkj r`.kksa ds iqjÜpj.k >kkMw 

ls] >kM+us ;k Li”kZ ls dbZ jksxksa esa ykHk gksrk gS fo”ks’kr% 

jDr fodkj ds jksxksa dksA 

vkns”k fo|k ;k lao”khdj.k 

lcy vkSj lQy vkÜoklu ;k mins”k dk uke 

vkns”k gS ftldk fd ik= ij izHkko vfuok;Z gksA vkns”k 

}kjk fdlh jksxh ds jksx dks nwj djuk mlds vUnj 

LokLF; dks ykuk] fdlh nqO;Zluh ;k ikih ds nks’kksa dks 

gVkuk vkSj mlds vUnj ln~xq.kksa dks ykuk vkstcy ,oa 

ohjrk dks izfo’V djkuk vkfn gksrk gS A vkns”k ls izk;% 

lHkh jksxksa esa ykHk gksrk gS ijUrq fo”ks’kr% ekufld jksxksa 

,oa “kkjhfjd LFkk;h] {kSf=;] {k;] ik.Mq rFkk eLrd ds 

jksxksa esa vrho ykHk gksrk gSA vkns”k ds vUnj iz;kstd 

¼iz;ksx djus okys½s dh ok.kh vkSj eu dke djrs gSa vkSj 

bu nksuksa ds }kjk ik= ¼ftl ij iz;ksx gks ml½ ds eu 

ij izHkko izFke iM+rk gS] eu leLr “kjhj] 

izk.kksa&izk.kk”k;ksa vkSj bfUnz;ksa dks izsfjr djus okyh 

fo|qr~&”kfDr gSA eu izHkkfor gqvk Louqdwy Lo”kfDr ls 

bu lcdks ps’Vk;eku djrk gSA iqu% “kh?kz ;k /khjs /khjs 

lk/kukuqlkj vHkh’V ifj.kke dk lk/kd gks tkrk gSA 

vFkoZosn esa bu lc fof/k;ksa] iz;ksxLFkyksas vkSj ifj.kkeksa 

dk o.kZu fd;k x;k gSA  

ekufld nks’k nwj djus dk vkns”k 

 vFkoZosn
19
 esa bZ’;kZ dks nwj djus dk vkns”k 

fn;k gSA eU=ksa ds vuqlkj ik= dks lEeq[k fcBykdj 

vkÜoklu ds lkFk mlds eu dks viuh vksj vkdf’kZr 

djds rFkk Lok/khu vkSj vuqdwy cukdj loZFkk “kkUr 

lks, gq, tSlh voLFkk esa ykdj mi;qZDr bZ’;kZ nwj djus 

dk vkns”k ns fd Þesjs I;kjs iq= vkfn ik= ! rqEgkjs 

vUnj tks bZ’;kZ gS&nwljksa dh méfr le`f) ns[kdj 

tyuk }s’k djuk gS ;g cgqr cqjk gS ân; ds vUnj ;g 

/k/kdrh vfXu gS rqEgkjs ân;] thou jl] jDr] vkSj 

“kjhj dks tykus okyh gS bls eSa cq>krk gw¡] cq>k jgk gw¡ ] 

vc rqEgkjs vUnj og fQj u lqyxsxh rqe fQj dHkh bls 

lqyxkus dk ;Ru u djuk ;g bZ’;kZ:i vfXu eu dks 

Hkh HkLe cuk nsrh gS mldh “kfDr dks u’V dj nsrh gS 

iqu% og euq’; tM+ inkFkZ ;k eqnsZ tSlk fopkjghu gks 

tkrk gSA og ân; esa j[kk eu viuh “kfDr ls ;qDr jgs 

vr,o eSa rqEgkjs eu ds vUnj ls bl bZ’;kZ dks ckgj 

fudkyrk gw¡ vkSj ,slh lqxerk ls fd tSls pke dh 

/kkasduh ls Hkjh Qw¡d tjk nckus ls ckgj fudy tkrh 

gSA fu”p; j[kks eSa rqEgkjh bZ’;kZ dks ckgj fudky jgk 

gw¡& og fudy jgh gS& og le; “kh?kz vkosxk tcfd 

loZFkk ckgj fudy tkosxhA rqe Lo;a vuqHko djksxs fd 

og ckgj fudy jgh gSA tc rqe ns[kksxs fd rqEgkjk eu 

“kkUr] izlUu vkSj efLr’d m’.krk ls jfgr B.Mk] gYdk 

rFkk ân; ?kcjkgV ls i`Fkd~ gYdk] LoLFk vkSj LoPN 

gSA bl izdkj izfrfnu rqe vius dks bZ’;kZ&vfXu ls 

vf/kdkf/kd vyx ikvksxsAÞ  

mUekn jksx ds fy, vkns”k  

 mUekn jksx nks izdkj ds cryk,¡ gSaA efLr’d 

ds vkUrfjd tUrq tc fo”ks’k dQfyIr ;k tM+ gks tkrs 

gSa rc eu ew<+ gksdj “kkUr mUekn dks mRiUu djrk gS 

bls vk;qoSZfnd ifjHkk’kk esa mUekn ;k “kkUr mUekn dgrs 

gSa vkSj tc efLr’d esa okr fiRr&izdksi ls rUrq {kqC/k 

;k nX/k gks tkrs gSa rc eu f{kIr] fof{kIr vkSj Hkze;qDr 

gksdj izykiksUekn dks mRiUu djrk gS bls vk;qoSZfnd 

ifjHkk’kk esa Hkzeks}sx rFkk HkwrksUekn dgrs gSaA bl 

Hkze&tU;&mUekn esa Hkze ls jksxh vius vUnj fo’ke 

ckrksa dks vuqHko djrk gS ;k iqjkru feF;k fo'okl ls 

laLdkjksa ls fHkUu&fHkUu fodV fLFkfr;ksas dh dYiuk,¡ 

vius vUnj dj ysrk gS vkSj eSa Hkwr] izsr] pqMsy] jk{kl] 

fi”kkp] xU/koZ] vIljk vkfn gw¡ ,slk izyki djus yxrk 

gSA ,slk mUekn vfXu esa yky&fepZ] jkbZ] ljlksa] 

ok;qfoMax] ghasx] yglqu vkfn pjijh vkSj rh{.k vkS’kf/k 

dks Mkydj /kwvk¡ lqaÄkus ls nwj gks tkrk gSA D;ksafd ml 

pjijs vkSj rh{.k /kw¡, ls efLr’d ds rUrqvksa esa mldh 

ifjfLFkfr ls foijhr xfr vkSj lpsruk feyrh gSA 

efLr’d esa ml Hkwr vkfn ds Hkze ;k dYiuk dk 

vuolj ;k vHkko gks tkrk gS iqu% rqjUr vkns”k lkFk esa 

nsus ls jksxh vuqHko djrk gS fd mUekn&fpfdRld ds 

izHkko ls mUekn nwj gqvk gS ;g fo'okl gks tkus ls iqu% 

og mUekn pyk tkrk gSA blh izdkj “kkUr mUekn jksx 

ds vUnj lkfRod xaèk okys diwj] panu] rqylh ;k 

rqylhcht vFkok lqxU/k gkse djds /kq¡vk lqa?kkus ls jksxh 

ds efLr’d ds rarqvksa esa fodkl tkx`fr vkSj izlkn vkrk 

gS]  vkSj iqu% og LoLFk gks tkrk gSA  

;{eToj&{k; jksx nwj djus ds fy, vkns”k 

 vFkoZosn esa dqN eU=ksa esa ;{eToj&{k; 

jksx nwj djus ds fy, vkns”k feyrk gSA vFkoZosn esa 
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dgk x;k gS fd&ßgs fiz; jksxh ! rw esjs }kjk vkefU=r 

gqvk&esjh vksj vkdf’kZr gqvk] esjs vkns”kkuqdwy cu 

le>nkj gksrk gqvk thou iFk ds mn; dks&LokLF; dks 

fQj izkIr dj vkSj ml thou iFk ds vkjksg.k voyEcu 

rFkk vkØe.k vkxs c<us dks Hkh izkIr gksA ;gh izR;sd 

thfor jgus okys dk vkJ; gS&y{k.k gSAÞ
20 

vFkoZosn esa 

gh ,d ea= esa dgk gS fd&ß;g lqfu;fU=r&ferHkk’k.k 

vkSj lR;Hkk’k.k esa la;fer rFkk fo|qr~ dh Hkk¡fr iqu% iqu% 

LiUnu djrh gqbZ ygjsa Qsadrh gqbZ esjh ok.kh vUnj ls 

dg jgh gS& Hkhrj ls cksy jgh gS fd rq> fpfdRld ls 

izsfjr dh gqbZ vFkok rq> jksxh ls ^foHkfDr O;R;;%* ;{ek 

jksx dks fujkd`r fuòRr dj nsrh gw¡ rFkk jksx ds lSadM+ksa 

vkSj lgt jksxkadqjks&minzoksa dks Hkh fujkd`r dj nsrh 

gw¡&gVk nsrh gw¡AÞ
21 

;{ek ;k {k;jksx gksus ij QsQM+ks esa 

nnZ jgrk gS] vax&vax esa Toj vkSj ân; esa ?kcjkgV 

gksrh gS] ân; esa jDr ds thou d.kksa dk {k; gksrk 

jgrk gSA thou dh vk”kk ejrh jgrh gS A blh ;{ek 

;k {k;jksx ds fy, eU=ksa esa vkns”k }kjk fpfdRlk djus 

dk fo/kku gSA 

e`R;q ls mHkjus dk vkns”k 

Þthorka T;ksfrjH;s:okZM-kRok gjkfe “kr “kkjnk;A 

voeqpau~ e`R;qik”kku”kfLra nzk?kh; vk;q% izrja rs 

n/kkfeAAß
22
 

 bl eU= esa jksxh dks jksx ls foeqfDr vkSj 

thfor jgus dk vkns”k fn;k gS fd& Þgs fiz; jksxh! rw 

thus okyksa dh T;ksfr dks izkIr djA thus okyksa dh 

Hkk¡fr thou dkfUr vkSj mRlkg dks /kkj.k djA eSa 

fpfdRld rq>s iw.kZ vk;q rd thfor jgus ds fy, vius 

vf/kdkj esa ys vk;kA gs fiz; ik=! fpUrk ;k Hk; dh 

dksbZ ckr ugha] eSa leLr jksxksa vkSj rqEgkjsa vUnj dh 

fujk”kk vkfn Hkkoukvksa dks nwj djrk gw¡A rqEgkjs vUnj 

nh?kZ thou dh “kfDr Mkyrk gw¡A fuÜp; j[kks vc rqe 

fnuksa fnu nh?kZ thou dh vksj pyksxsAß
23 

bu eU=ksa esa 

bl vk”k; dk vkns”k jksxh dks nsus dk fo/kku fd;k 

x;k izrhr gksrk gS fd Þgs fiz; jksxh! rw Lej.k j[k blh 

“kjhj esa rw LoLFk vkSj izlUu jgrk gqvk iw.kkZ;q dks 

HkksxsxkA eSa rq>s thou fujk”kk dh xzfUFk;ksa vkSj my>uksa 

esa ls vius lR; vkns”k }kjk fudky jgk gw¡A rw fu'p; 

j[k vksj ns[k vc ls rsjs LokLF; dk mn; gh mn; gks 

jgk gSA eSa rsjs vUnj thou “kfDr dks Mky jgk gw¡ vkSj 

cy Hkh ns jgk gw¡ cl vc rw bl “kjhj ij iw.kZ vkf/kiR; 

vkSj vf/kdkj j[krk gqvk cq<+kis rd thou ds vuqHko 

dk ykHk izkIr djsxk D;ksafd rsjs “kjhj esa vc dksbZ nks’k 

ugha jgsxk tks rq>s gkfu igq¡pk ldsAÞ
24
 

ohjrk ds fy, vkns”k 

Þo`’kk :fl jk/kls tfK’ks òf’.k rs “ko%A 

Lo{k=a rs /k`’kUeu% l=kg feUnz ikSaL;e~AAÞ
25
 

 lekt ;k jk’Vª ds j.k{ks= esa vkus okys 

ohj ;k jktk dks eU=kuqlkj vkns”k nsuk pkfg, fd& Þgs 

ohj iq:’k! rw vius dks lcy le>] lk¡M+ tSlk cyoku~ 

izHkko”kkyh le>] okLro esa rw egkcyoku~ gS] cM+k izrkih 

vkSj “kwjohj gS] rw lekt rFkk jk’Vª dh lèf) vkSj 

vH;qn; ds fy, tUek gS] rsjh “kwjohjrk tkfr vkSj ns”k 

dks mBkus ds fy, gS] rw “k=q ij lcy vkSj lQy 

vkØe.kdkjh gSA “k=q ij rsjs cy dk izHkko iM+s fcuk 

ugha jg ldrk] fut {kk=cy vkSj {kk=/keZ dk vfHkekuh 

gSA ns”k rFkk jk’Vª ds fgr esa rsjk loZLo gS] rsjs vUnj 

“k=q&guu dk lkgl gS] “k=q ij fot; ikus dk lkgl 

gS] fuÜp; gh rw lnk ft’.kq&t;”khy gS fdlh Hkh 

j.k{ks= esa fot; ikuk rsjs fy, vo”;EHkkoh gSAÞ
26
 

liZn’V fo’kuk”ku ds fy, vkns”k 

 lk¡i ds dkV ysus ij fo’k u’V djus ds vkns”k 

dks eU= dgk tkrk gS vkSj eU= uke gS xqIr jgL;e; 

fopkj dkA loZlk/kkj.k ftl fl)kUr dks u le> lds 

ogh eU= gS ;k eU= fo|k gS] okLro esa vk'oklu dk 

lQy <+ax gh vk'oklu fo|k ;k eU= fo|k gSAÞ
27
 

 ?kus vU/kdkj esa fdlh tUrq ds dkV ysus ij 

liZ ds dkVus dh “kadk gks tkus ls ml O;fDr dks Toj] 

oeu] ewPNkZ] nkg] Xykfu] eksg] nLr ;s liZn’V ds 

minzo gks tkrs gSA
28
 bldh fpfdRlk vk'oklu gSA ,sls 

jksxh dks cqf)eku~ tu fofo/k vkÜoklu ns] ;g pjddkj 

dk dFku gSA ijUrq osn rks liZ ds dkVs ls Hkh ejuk 

ughsa ekurk] osn esa dgk x;k gS& Þlk¡Ik dk dkVk Hk; ls 

ejrk gSAÞ
29
 osn dk ;g fl)kUr vR;Ur egŸoiw.kZ izrhr 

gksrk gS D;ksafd izFke&liZ fo’k dh ehekalk djus ls lHkh 

likZpk;ksZ dk dFku gS fd ipkl izfr”kr fo’k okys liksZ 

esa ls Hkh iPphl izfr”kr liZ vYifo’k okys gS muds 

dkVus ls Hkh euq’; ej ugha ldrk ;fn ejrs gSa rks Hk; 

lsA “ks’k iPphl esa ls Hkh vk/ks ckjg n”keyo ik¡p 

izfr”kr liZ gh egkfo’k okys gS vkSj fQj buesa cPps] 

vfrò)] jksxh] d`”k] dsapqyh NksM+rs gq,] Mjs gq,] usoys ls 

iNkM+s gq,] ty ds rkMs+ gq, dk vYi fo’k gksrk gSA
30
 

vc rks vkSj Hkh de egkfo’k ds liZ jg x;s tks lk<+s 

ckjg izfr”kr esa vf/kd ls vf/kd Ng izfr”kr gq, A 

fQj buds Hkh n’V¼Mad&?kko½ rhu izdkj ds gkrs gSa 

ÞlfiZr ¼liZn’V fo’k ds iw.kZ y{k.kksa okyk½] jfnr 

¼liZn’V fo’k ds vYi y{k.kksa okyk½] likZaxkfHkgr ¼liZ 

ds vaxksa ls Li”kZ gqvk ;k f?klk gqvk ek=½ ;s rhu gksrs 

gSAÞ rc rks egkfo’k liksZ ds dkVs ds egkfo’k LFkku Ng 

esa ls nks gh jgs bl fopkj ls rks liksZ ds dkVs gq, lkS 

esa ls nks gh vf/kd ls vf/kd ejus pkfg;sA ijUrq budk 

Hkh rqjUr cU/ku vkfn mipkj gks tkos rks ;g Hkh ugha 

ej ldrs ;fn ejrs gSa rks Hk; ls gh ejrs gSa vkSj osn esa 

rks bu nks dks Hkh pkgs cU/ku u Hkh ck¡/kk gks ÞfHk;lk 

us”kr~Þ
31
 Hk; ls gh ejrs gSa ,slk dgk x;k gSA tc ;s 

ckr gS rc vk'oklu fpfdRlk djuk vR;ko”;d gS 

vkSj jksxh ejus ls cp tkrk gS A vr,o osn liZn’Vfo’k 

okys euq’; dks ejus ls cpkus dk vkns”k nsus dk fo/kku 

djrk gSA 

 liZ dkVs dks nsj gks tkus ij vkS’k/k mipkj 

djrs gq, Hkh B.Ms vfHke”kZ  ¼Li”kZ½ djrs vkSj vkns”k 

nsrs jguk pkfg, A vkns”k&fpfdRld xEHkhj] lR;oknh] 

la;eh] fgr nf̀’Veku~ gksxk rks izHkko vf/kd iMs+xkA 

ÞlqJqrÞ esa Hkh eU= fpfdRldksa dks la;eh jgus dks dgk 

x;k gSa A
32 
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fu"d"kZ  

 eU= fo|k dks yksx tknw dgrs gSaA tknw 'kCn 

Qkjlh Hkk’kk dk gS A ogk¡ bldk vFkZ fdUgha ,sls xqIr 

iz;ksxksa dk uke gS ftuls ckthxjh ds [ksy rek”ks] 

vk”p;Ztud vn~Hkqr vekuq"kh dkSrwgy dfj”ek vkSj 

fgalk&ij?kkr fd;k tkrk gS A vFkoZosn esa “k=q&lsuk ds 

o/kkFkZ bUnztky jpus dk o.kZu vkrk gSA ogk¡ fo|qr~ 

vkfn inkFkksZ }kjk ,sUnztkfyd fof/k;ksa ls “k=q&lsuk dks 

{kqC/k] Hk;Hkhr] ihfM+r vkSj fgaflr djus dk fo/kku gSA 

rU=&xzUFkksa esa jksx nwj djus] liZ vkfn ds fo’k mrkjus 

ds Hkh o.kZu gSaA ,sls xqIr iz;ksxksa dks eU=] rU= vkSj 

;U= uke ls dgk tkrk gSA ladYi vkSj vkos”k dh fo|k 

loZJs’B gSA vfHke”kZ ls jksx rFkk ekufld nks’k nwj fd;s 

tk ldrs gSaA vFkoZosn ds xqIr iz;ksx oSKkfud gSa] ijUrq 

rU= xzUFkksa esa dgs cgq/kk dfYir vkSj voSKkfud gSaA bu 

izdj.kksa dks ;Fkkor u le>dj yksxks us vFkoZosn esa 

rkfU=d tknw dks fl) fd;kA eU= dk euksfoKku ds 

lkFk lEcU/k gSA 

var fVIi.kh  

1 ¼fu:Dr&7-12½ 

2 ¼”k- 6-4-1-7½ 

3 nz"VO; ÞvFkoZosnh; eU= fo|kß] ia- fiz;jRu vk"kZ] ì-

la-&4 

4 vFkoZosn&¼19-52-1½ 

5 vFkoZosn&¼5-30-10½ 

6 vFkoZosn&¼6-45-1½ 

7 vFkoZosn&¼7-52-8½ 

8 ;tqosZn&¼19-9½ 

9 ;tqosZn&¼19-9½ 

10 vFkoZosn&¼20-96-24½ 

11 ;tqosZn&¼34-6½ 

12 ¼;ksx foHkwfrikn& 24½ 

13 vFkoZosn&¼3-22-1½ 

14 ÞvFkoZosnh; eU= fo|kß] ia- fiz;jRu vk"kZ&¼ì-la-&17½ 

15 ÞvFkoZosnh; eU= fo|kß] ia- fiz;jRu vk"kZ&¼i`-la-& 

19&20½ 

16 vFkoZosn&¼4-13-6½ 

17 ÞvFkoZosnh; eU= fo|kß] ia- fiz;jRu vk"kZ& ¼i`-la-& 

23½ 

18 vFkoZosn&¼2-33-7½ 

19 vFkoZosn&¼6-18-1&3½ 

20 vFkoZosn&¼5-30-7½ 

21 vFkoZosn&¼5-30-16½ 

22 vFkoZosn&¼8-2-2½ 

23 ÞvFkoZosnh; eU= fo|kß] ia- fiz;jRu vk"kZ ] ¼i`-la-& 

45½ 

24 ÞvFkoZosnh; eU= fo|kß] ia- fiz;jRu vk"kZ ] ¼i`-la-& 

47½ 

25 _-&¼5-35-4½ 

26 ÞvFkoZosnh; eU= fo|kß] ia- fiz;jRu vk"kZ ] ¼i`-la& 

48½ 

27 ÞvFkoZosnh; eU= fo|kß] ia- fiz;jRu vk"kZ ] ¼i`-la-& 

49½ 

28 ;g 'kadk fo"k dgykrk gS&ÞvFkoZosnh; eU= fo|kß] 

ia- fiz;jRu vk"kZ] ¼ì-la-&49½ 

29 ÞfHk;lk us'kr~ß&vFkoZosn&¼5-13-2½ 

30 ÞlqJqr Þ ¼dYi 4-19]32½ 

31 vFkoZosn&¼5-13-2½ 

32 ÞvFkoZosnh; eU= fo|kß] ia- fiz;jRu vk"kZ ] ¼i`-la-& 

54½ 

 

 

 

 

 

 

 


